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Si ha l’abitudine di descrivere i casi di coppie che per vari motivi non reggono nel tempo e 

raramente si analizza il modus vivendi di quelle che invece mantengono rapporti duraturi.  

Sta di fatto che ovviamente esistono molte famiglie i cui componenti si amano e godono della 

vicinanza gli uni degli altri con naturalezza e semplicità e forse è proprio il clima distensivo che li 

caratterizza a farli passare inosservati. Chi vive le relazioni affettive in questo modo si riconosce 

molto facilmente. Entrambi gli sposi se si affrettano lo fanno per arrivare a casa il prima possibile 

perché è lì che intendono vivere la loro giornata. Alcuni si dividono i compiti casalinghi e altri 

invece si rendono utili a seconda del bisogno. 

Ovviamente queste persone distribuiscono equamente il loro tempo e non rincorrono sogni 

particolari in campo lavorativo. Essi capiscono che ciò che hanno a portata di mano, e che basta 

poco per potenziare, è il piacere di dare vita tutti insieme all’unione familiare. Del resto è esistita a 

priori una scelta che ha determinato la relazione di due persone sulla base di un sentimento, dunque 

è molto più saggio conservare e migliorare ciò che si ha già piuttosto che cercare altrove motivi per 

essere felici. Il segreto di tali coppie consiste nel fatto che essi hanno capito che si può godere della  

vita solo se la si condivide con le figure affettive più care. La felicità vissuta in solitudine non 

esiste. Esiste forse una sorta di compiacimento per qualcosa che può soddisfare il proprio orgoglio o 

la consapevolezza di aver raggiunto qualche meta in campo finanziario  o altro su questo tema, ma 

se ciò che si è ottenuto dagli sforzi individuali non viene condiviso manca la ragione prima del 

godimento. 

Il fatto di veder crescere bene i propri figli, di sentirsi di supporto l’un l’altro, di vivere insieme i 

momenti belli e brutti della vita, il sapersi amati dalla persona che si ama è l’unico comportamento 

che assicura la felicità duratura. 

Oggi, non solo le donne fanno le equilibriste tra casa e ufficio ma anche i maschi, quelli che sanno 

amare, si destreggiano con piacere tra i due ambiti e quando si dedicano alla famiglia forse godono 

per la prima volta nella storia di quei momenti unici di cui un tempo solo la donna disponeva. 

Dopotutto i tempi moderni hanno permesso il formarsi di nuove e più oculate coscienze! 

 


