Quando è il marito ad avere il mal di testa

E’ il piattume della vita coniugale, a detta dei mariti, a rendere poco desiderabile la sessualità casalinga. Il fatto è che spesso dopo una giornata di lavoro, al momento delle intimità, è difficile trovare la giusta fantasia per rinfocolare il desiderio. Poi fare l’amore non deve essere considerato un ulteriore impegno nella giornata; il rapporto intimo dovrebbe nascere dall’entusiasmo del condividere il piacere di stare l’uno accanto all’altra senza rincorrere inediti godimenti. E’ logico che questa spontaneità esiste solo nelle coppie che fondano la loro convivenza sull’amore. Ho detto più volte, in questa rubrica, che oggi i sentimenti tra coniugi non sono più considerati il vero collante del sodalizio. Forse si ignora perfino che si dovrebbe potenziare proprio quell’ambito della relazione per essere felici: sembra, invece, che si consideri perfino superfluo dedicare del tempo a coltivare gli affetti, tempo che, a quanto pare, si potrebbe impiegare più proficuamente per lavorare oppure per dedicarsi maggiormente ai divertimenti o agli hobby personali. Questo comportamento peraltro è in perfetta linea con il moderno modo di procurarsi un piacere immediato e del tutto epidermico piuttosto che cercare quello che alberga, sicuro e protettivo, nel profondo dell’animo.

In questo modo, se la soddisfazione erotica non nasce istintiva dalle valenze del talamo coniugale, è molto facile che la si cerchi fuori dalla coppia. La novità, in questo caso, è assicurata ma quanto potrebbe costare in termini di serenità? Molti mariti tendono ad avere rapporti extra coniugali solo per rassicurare se stessi che la loro virilità è ancora apprezzabile. E’ abbastanza facile che essi facciano la classica “cilecca” con la propria compagna e dunque si neghino al consueto e routinario rapporto coniugale. Le mogli intanto, ignare dell’assillo che la probabile disfunzione erettile sta provocando al loro marito, si domandano il perché di questi rifiuti. E’ purtroppo tipico di molti maschi cercare conferme a questo tipo di problema con donne giovani e belle le quali però dando solo sesso, alla lunga, finiscono con il ricreare una nuova sorta di abitudine. Il rapporto d’amore perché funzioni e non diventi piatto e scontato deve inglobare in sé sia il sentimento che la passionalità. La cilecca nasce dalla mancanza di uno dei due ingredienti. 

